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‘Hijas de Cynisca’ en el Itaca

Una experiencia Erasmus+ para reivindicar la igualdad de las mujeres en el mundo del deporte

Es. sin duda, de lo mis invisibili-
zado hoy en dix una mujer que
triunfa; ¥ muchoe mas si ¢s en el
ambito del deporte. Beivindicar
¢l espacio de estas mujeres en el
mundo ¢s lo que alumnos del TES
ltaca de Zaragoza, como yo, he-
mos querido hacer desde un prin-
cipio. Gracias a la financiacion de
la UE y a dos valientes profesores
de muestro instituto pudimos po-
ner en marcha el provecto Sites
{"Social Inclusion Through Equa-
lityv in Sport’), un proyecto Eras-
mus+, que une a distintos paises
curopeos (Iealia, Bélgica, Nomue-
ga, Grecia y Espafia), a traves del
deporte y la ipualdad social de la
mujer, en la bisqueda de una Fu-
ropa moderna con los valores de
Erasmus.

Deporte e injusticias sociales
Alpunos de nosotros pudimos via-
jar a Grecid, cuna del deporte. Pe-
ro, a causa de la pandemia, las mo-
vilizaciones cesaron rapidamente
v tuvimos que buscar otras alter-
nativas para no dejar estancado
nuestro proyecto, Nos pusimos en
contacto con la directora de cine
madrilefia Beatriz Carretero, au-
tora de Hijas de Cynisca’, su alri-
ma creacion, que nos brindd la po-
sibilidad de visionarla junto a clla,
en la sala Baltasar Gracian.

Esta pelicula documental abor-
da las injusticias sociales, deporti-
Vs vV econdomicas que sufren gran-
des deportistas espafiolas, como
reflejo de la sociedad en la que vi-

)

El equipo al completo, tras el visionado de la pelicula y el posterior debate. o iraca

vimos. 13 mujeres referentes en el
mundo del depore espafiol -Ona
Carbonell, Do Euano, Paloma
del Rio, Amaya Valdemoro vy Lydia
Valentin, cotre cllas- nos cucntan
sus historias y vivencias.

Tan interesante como [a pelicu-
la fue el debate posterior, mode-
rado por |a propia Beatriz Carre-
tero, que estuvo acompanada por

‘Alhistoriarte’, un canal
para preparar tu EVAU

Alhistermrs Alberio Martiner Catolla
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El canal ya cuenta con mas de 100 videos. w1«

Alberto Martinez Cebolla, pro-
fesor de Histora del Arte en el
IES Ramon y Cajal de Zaragoza,
ha puesto en marcha ‘Alhisto-
riarte’, un interesante y comple-
to canal divulgativo en Youtube
(https://www.youtu-

e.comy/channe i e-
CEMAiiDg¥Y5YtD), «que cu-
bre toda Ia Historia del Arte del
temario de Aragon para la

EVAU de segundo de bachille-
ratow, explica el docente. El ca-
nal se nutre va con mas de cien
videos, de unos cinoo minutos
de duracién. con todos los co-
mentarios v la teoria del tema-
rin. Pero, ademds, nos cuenta,
wtambién hay retos, videos es-
peciales v una lista de reproduc-
cion de Arte v Comvivencia's.

Heraldo Escolar
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referentes del deporie aragonés:
Laura Gimeno, exjugadora de ba-
loncesto v actual entrenadora de
las cateporias infeniores del Casa-
demont Zaragoza; Xavi Aguado,
exjugador del Real Zaragoza; y
Dani Alvarez redactor de depor-
tes de HERALDO DE ARAGOMN.

Todos los miembros del equi-
po Ersmuss, goe dia a dia reto-

mamos v vivimos estas fantisti-
cas experiencias con ilusion v
adnimo, nos sentimos plenamente
agradecidos y satisfechos por ha-
ber tenido esta oportunidad de
dedicarle mais tiempo y espacio
a algo tan importante como la

igualdad de género.
Por: Pau Pérez Crespo
Alumno Erasmus+

Una jornadaen el
centro de escalada

- --'—--'.

Los alhvmnos v alumnas de edu-
cacion especial del Colegio Pio
XII de Huoesca visitaron la se-
mana pasada el centro de esca-
lada Nowa, en la capital oscen-
¢, donde Jos escolares fueron
recibidos por los monitores
con un programa de diversas
actividades, adaptadas todas
cllas a diferentes niveles ¥ apo-
vadas por Sistemas Aumentati-

vios v Alternativos de Comuni-
cacion. Lucia y Cristina, profe-
soras del centro que acompa-
fiaron y guiaron a los alumnos
en esta motivadora experien-
cia, explican que fue una jorna-
da amuy enriquecedora, en to-
doz los sentidos. v divertidas,

Seguro, que estan dispuestos
a repetir muy pronto.

Escolar
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‘Detachment’
(El profesor)

Hace poco hablé conun
buen compafiero que
compartio v:nnmi.gn una
hermaosa experiencia en
torno a la reflexion. No
me habld de conoci-
mientos, ni de conteni-
dos, ni de metodologia,
sino de ayudar al alum-
nado aformarse a traves
de la mirada interna, Al-
go parecido aaprender a
CONOCETSE Para CONoCer
mejor el mundo que les
rodea. Educamos en va-
lores a nuestros chicos
desde dos perspectivas
familiar v escolar. La pri-
meta tiene un matiz mas
personal, la segunda se
acerca meas a lo soctal v
cultural, A veces los do-
centes vivimos ambas
dimensiones, pero nues-
tro papel se traduce en la
transmision conscienbe
¢ inconsciente de nues-
tra borma de entender el
mundo. 5i ¢reemos e la
bondad de la reflexion,
nuegstro alumnado la in-
COrPOTATA MEJOr COmo
una herramienta cons-
tructora de personas.
Manejar destrezas v ru-
tinas de pensamiento
pueden ser tareas gue
contribuyvan al creci-
micnto v al conocimicn-
to personal. En un mo-
mento en que la ‘extimi-
dad’ hka vencido a la inti-
midad y nuestros pensa-
MUENtns, CONVICCIOneS ¥
sentimientos mis perso-
nales se escapan por las
vientanas mal abiertas de
las redes sociales, debe-
mos alrontar una situa-
cion ingobernable. Dis-
ponemos de recursos
que responden a esa ne-
cesidad y de instrumen-
t0% QUE Nos muestran
personas que han leva-
do al aula sus pequefios
universes en los que rei-
na la posibilidad de dia-
fogar con uno mismo.
Adrien Brody, en'El pro-
fesor’, encarna a un do-
cente que vive de las sus-
tituciones y que lega a
un instituto conflictivo.
Cree profundamente en
su trabajo v su voluntad
es dar a sus alumnos he-
rramientas para enfren-
tarse a un mundo en el
gue se pucda vivir con
unacierta dignidad, dan-
do amor v haciendo lo
correcto. Y lo consigue.
I"arece que hubiera leido
a Gonzalo Swirez cuan-
do dijo: «Hoy hay tiem-
PO para Opinar, pero no
para reflexionars., Pala-
bra de maesino.

Por: Juan A. Pérez Bello



